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7 Halle 1 Bauen, Renovieren, Energietechnik (Sonderschauen)
(AT " Halle 2 Haushalt, Hobby, Freizeit, Dienstleistungen
@ MESSE ® Halle 2 Sonderschau "OM-Life: Gesundheit und Spiritualitat"
RESTAURANT Halle 3 Genuss, Bauernmarkt, Messerestaurant
Halle 4 Bauen, Renovieren, Energietechnik
Halle 5 Gesund, Aktiv, Sport, Beauty & Mode
Halle 6 Piazza ltalia
Halle 7 Naherholung, Tourismus, Freizeit

SERVICE

Offnungszeiten:
Die REGIO-Messe ist jeden Tag
von 10:00 bis 18:00 Uhr getffnet.

Adresse Messegelande:
Regio-Freizeitpark
Beim Haagensteg 5, D-79541 L6rrach

Kontakt:

Messe Lorrach GmbH

Beim Haagensteg 5, D-79541 Ldrrach
Tel.: +49 (0)7621 940928-0

Fax: +49 (0)7621 940928-21
info@messe-loerrach.de
www.messe-loerrach.de

Messekindergarten:

An den Werktagen von 12 -18 Uhr und an
den beiden Wochenenden von 10 - 18 Uhr
freut sich das Messekindergarten-Team auf
Kinder von 3 - 12 Jahren. Naheres dazu fin-
den Sie auf Seite 4.

AuBen Kinderland

INFO Ausstellungsleitung, Information, EC-Terminal

Parken:

Bei der Anfahrt mit dem PKW stehen Ihnen
Parkplatze in Messendhe zur Verflgung: auf
dem Parkplatz hinter dem Lauffenmihle-
Areal ca. 700 Platze. Behinderte mit Aus-
weis kdnnen auf dem Fussler-Areal bzw. in
der unmittelbaren Nahe zum Messeeingang
parken. Die Parkgebuhr betragt EUR 3,- pro
Fahrzeug.

Zusatzliche Parkflachen und
kostenloser Bustransfer:

An den beiden Sonntagen kénnen Au-
tofahrer zusatzlich Parkplatze kostenlos
nutzen und per Bustransfer mit der Firma
Franz Zimmermann GmbH & Co. KG aus
Bad Sackingen gratis zur Messe fahren.
Die Lage der Parkplatze entnehmen Sie
bitte der Internetseite www.messe-loer-
rach.de

AUSSTELLERVERZEICHNIS
im Internet

Das Ausstellerverzeichnis finden Sie im In-
ternet unter www.messe-loerrach.de

Dort haben Sie die Mdglichkeit einer Voll-
textsuche. Sie kénnen sowohl nach Fir-
mennamen, Branchen, Produktgruppen,
Ort, Land und zum Teil auch nach Pro-
duktnamen suchen oder sich allgemein
informieren.

Mit dem Smartphone brauchen Sie nur
den QR-Code auf dieser Seite einzuscan-
nen und schon stehen lhnen alle Informa-
tionen auch dort zur Verfligung. Bleiben
dennoch Fragen, beantworten die Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen diese wahrend
der Messe gern im MessebUro.

ANFAHRT - OPNV

Zur REGIO-Messe mit Bus und Bahn

Die Messeleitung empfiehlt die glnstigere und umweltfreundlichere
Anfahrt mit Bus und Bahn bis zum Messebahnhof Haagen/Messe
bzw. bis zur Bushaltestelle Schopflin-Siedlung.

In allen Bussen und Bahnen im RVL-Gebiet und dartiber hinaus auf
den Bahnstrecken ab Basel SBB, MUllheim Bf. und Waldshut Bf. ist
die Hin- und Ruckfahrt 2. Klasse inklusive, wenn der Fahrgast ent-
weder im Besitz eines Gutscheins (siehe unten auf der Seite) oder
einer Ehrenkarte ist oder wenn er eine RVL-Messe-Card erworben
hat. Die RVL-MesseCard (6 € Erwachsene; 4 € Kinder 6-16 Jahre)
erhalten Sie an den DB/RVL-Fahrscheinautomaten an allen Bahn-
haltepunkten oder in den Bussen der SWEG und SBG am Tag des
Messebesuchs.

Die RVL-MesseCard ist auch auBerhalb des RVL an allen DB-Fahr-
scheinautomaten entlang der Bahnstrecken zwischen Mullheim Bf.
und Waldshut Bf. erhéltlich.

Die eigentliche Eintrittskarte der Messe gilt am Tag des Messebe-
suchst auch als Fahrschein fUr die Ruckfahrt.

Wichtige Pluspunkte fiir die Anreise mit dem OPNV sind das dich-
te Fahrtenangebot von Bus und Regio-S-Bahn und direkter Messe-
zugang am Haltepunkt Lérrach-Haagen/Messe flr Reisende aus den
Richtungen Basel (Bad. Bhf und SBB), Weil am Rhein und aus dem
Wiesental. Die Haltestelle liegt nur etwa 50 Meter vom Messeeingang
entfernt.

EINTRITTSPREISE:

€9,- fiir Erwachsene

€ 6,- fiir Rentner, Studierende, Schiiler

€ 3,- fiir Schiiler im Klassenverbund

€ 18,- fiir Familien (2 Erwachsene + bis zu 2 Kinder)
MESSE!

REGIOVESSE:

vom 15. bis 23. Marz
GUTSCHEIN

EINMALIGER ERMASSIGTER EINTRITT FUR 1 PERSON . FUR 1 PERSON
Erwachsene 6 € statt 9 € .att 9 €
Jugendliche, Studenten, Rentner 5 € statt 6 € , Rentner 5 € statt 6 €

+RV,

Reglo Verkehrsverbund Lorrach

INKLUSIVE HIN- UND RUC
MIT BUS UND BAHN

Diese Karte berechtigt einmalig zur kosta
Messegelande Lérrach-Haagen in allen &
Regio Verkehrsverbund Lorrach (B
Basel SBB - Basel Bad. B;
Miillheim Bf bzw. bis Wald

Die Berechtigung

gio Verkehrsverbund Lérrach (RVL) einschlieBlich der Verbindungsbahn
Basel SBB - Basel Bad. Bf sowie zusétzlich auf den DB-Strecken bis
Miillheim Bf bzw. bis Waldshut Bf.

Die Berechtigung zur kostenfreien Rickfahrt befindet sich auf dem
Eintrittsticket, das Sie an der Kasse im Tausch fiir diese Karte erhalten.
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*RVL (=123
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Messe Lérrach GmbH
Beim Haagensteg 5,
D-79541 Lorrach
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Die REGIO-Messe |14dt alle Kinder wieder zu einer aufregenden Schnitzeljagd ein. Im
Kassenzelt erhaltst du deinen persdnlichen ,Schnitzelpass®, auf dem die verschiedenen
Stationen verzeichnet sind, die Uber die gesamte Messe verteilt sind.

In diesem Jahr wird das Wort ,Jagd” beinahe wdrtlich genommen! In Zusammenarbeit
mit den Badischen Jagern und deren Aktion ,Lernort Natur” gibt es neue Anlaufstationen,
die der heimischen Tier- und Pflanzenwelt gewidmet sind. Deine Mission: Besuche diese
Stationen und erftille die spannenden Aufgaben! Wenn du erfolgreich bist, kannst du ent-
weder die Antwort aufschreiben oder dir einen Stempel in deinen ,,Schnitzelpass” holen.

Sammle die erforderliche Anzahl an Stempeln oder Antworten, um an der groB3en Preisverlo-  TIPP: . 4
sung teilzunehmen. Gib deinen Schnitzelpass einfach im Messebiiro oder im Kassenzelt ab.  Lernort Natur '39 .;ng’
ist diesmal so- / S

gar mit einem eige- ””iative aet
nen Stand dabei (neben

dem Kindergarten).

Hier wird gespielt und gebastelt!

Es gibt viele tolle Preise zu gewinnen, gesponsert von regionalen Firmen! Dazu gehdren
Eintrittskarten fUr den Zoo, den Vogelpark, das Kino und das Schwimmbad, verschiede-
ne Gutscheine und Geschenksets, elektrische Zahnbursten und sogar ein Kinderfahrrad!
Sei dabei und erlebe ein unvergessliches Abenteuer!

KINDERLAND GESUNDE ZAHNE WIE ,KROCKY*

Der Bereich fur die jingeren Besucher der LKrocky” ist auch 2025 auf der REGIO mit
REGIO-Messe befindet sich auch in diesem m”m&wr einem Messestand in Halle 7 dabei.

Jahr neben der Halle 7. Im Kinderland haben ZAHNGESUNDHEN Denn gesunde Z&hne kdnnen gut lachen!

die Kinder jeden Alters viel SpaB und Action. Langioes Lomaeh Wann: Sa. 15.03. + So. 16.03.2025 und

KINDERBETREUUNG

Wéhrend Eltern in Ruhe Uber die Messe
schlendern, Ubernimmt der Messe-Kinder-
garten kostenlos die Betreuung des Nach-
wuchses. Hier wird gespielt, gemalt, und ge-
bastelt. Der Kindergarten ist an Arbeitstagen
von 12 Uhr bis 18 Uhr und am Wochenende
von 10 Uhr bis 18 Uhr gedffnet. Alle Kinder
von 3 bis 12 Jahren sind herzlich willkommen.
Der Kindergarten befindet sich in einem Con-
tainer in der Nahe des Kinderlandes

WICKELRAUME

Fir die ganz Kleinen stehen mehrere
Wickelrdume zu Verflgung. Einer be-
findet sich in der Halle 1, die anderen in
den mobilen WC-Containern auf dem
Gelande - fragen Sie hierzu die Mitarbeiter
im Messeburo.

TIPP: 1-2x taglich sucht Krocky ge-
meinsam mit den Kindern einen golde-
nen Schatz!

Sa. 22.03. + So. 23.03.2025

LKrocky“, das pfiffige Krokodil ist auch die-
ses Jahr wieder mit der Arbeitsgemeinschaft
fir Zahngesundheit im Landkreis Lérrach
zu Gast, mit zwei leuchtenden Schnuller-
baumen und einem Gllicksrad. In der neu-
en Leseecke konnen aktuelle ZahnbUcher
entdeckt werden oder Kinderzahnfilme an-
geschaut werden.

Auch Erwachsene - insbesondere Familien

mit Kindern — profitieren von einer individu-

ellen Beratung am Stand. Das Team der

Arbeitsgemeinschaft fir Zahngesundheit

beantwortet gerne lhre Fragen:

e Wann und wo kommt eigentlich der ers-
te bleibende Zahn?

e Wann gehe ich mit meinem Kind zum
ersten Mal zum Zahnarzt?

e Wie putze ich am besten die ersten
Zahnchen?

KINDER SIND AUF DER REGIO-MESSE
IMMER WILLKOMMEN!

GUT ZU WISSEN %

Giinstiger zur REGIO /
Spezial-Tage auf der REGIO*

Er6ffnung der REGIO-Messe:
Messebesucher mit der "BZ-Card" der "Ba-
dischen Zeitung" erhalten am ersten Messe-
tag (Samstag den 15. Marz) Gratiseintritt. An
allen anderen Messetagen ermaBigt sich der
regulére Eintrittspreis von neun auf sechs
Euro. Besitzer der Juleica-Karte (Jugendlei-
tercard) erhalten an allen Tagen kostenlosen
Eintritt.

17. bis 21. Marz (Montag bis Freitag)

Besucher mit Fasnachtsplaketten, Buttons,
Orden bzw. Pins folgender Vereine haben an
diesen Tagen kostenlosen Eintritt: Narrengil-
de Loérrach 1936 e.V. und Fasnachtsgesell-
schaft Buurefasnacht e.V. Hauingen. Plaket-
te/Orden/Pin mUssen vorgezeigt werden.

18. Marz (Elsdssertag)

Besucher aus dem Elsass haben am Diens-
tag, den 18. Marz Gratiseintritt. Der Perso-
nalausweis muss vorgelegt werden.

20. Marz (Seniorentag)

Donnerstag, der 20. Mérz steht im Zeichen
der Senioren - Alle Besucher Uber 65 Jah-
ren bekommen an diesem Tag einen kos-
tenlosen Eintritt.

22. Méarz (Tag der Tracht)

Alle Besucher in Tracht kdnnen am Sams-
tag, den 22. Marz die REGIO-Messe kos-
tenlos besuchen.
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VIELFALT
/UM ANFASSEN

Willkommen auf der REGIO-Messe — dem jahrlichen Treffpunkt fur alle, die Neues ent-
decken, bekannte Gesichter wiedersehen und sich inspirieren lassen méchten!

Hier erwarten Sie unzahlige Moglichkeiten: Erleben Sie innovative Produkte und Dienst-
leistungen, informieren Sie sich Uber aktuelle Trends und sichern Sie sich attraktive
Messeangebote. Ob praktische Haushaltshelfer, moderne Kuchengeréte, stilvolle Mobel
oder dekorative Wohnaccessoires — die Vielfalt ist grenzenlos.

Tauchen Sie ein in die inspirierende Welt der REGIO-Messe und lassen Sie sich von
frischen Ideen und spannenden Entdeckungen begeistern!

WOHNEN & WOHLFUHLEN

Gestalten Sie |hr Zuhause nach lhren
Wulnschen — mit stilvollen Mébeln, gemut-
lichen Wohnaccessoires und trendigen
Dekorationen. Entdecken Sie eine groBe
Auswahl an Einrichtungsideen, die lhrem
Zuhause eine personliche Note verleihen
und fur ein harmonisches Wohngefuhl
sorgen.

06

KUCHE & CO
Entdecken Sie moderne Klichenldsungen
flr noch mehr Freude am Kochen! Von
High-Tech-Kuichengeraten Uber clevere
Kochutensilien und trendige Backformen
bis hin zu praktischen Haushaltshelfern wie
Bligeleisen — hier finden Sie alles, um Ihren
Alltag einfacher und Ihre Kochkreationen
noch raffinierter zu machen.

Lassen Sie sich inspirieren, beraten und
entdecken Sie die perfekten Produkte fiir
Ihre Kiiche und Ihr Zuhause!

MEHR ALS NUR HAUSHALT...

UBERSCHLAGSIMULATOR
- EIN ADRENALINKICK
FUR DIE SICHERHEIT!

Ein Erlebnis, das man im echten Leben lieber vermeiden
mdchte — aber hier kdnnen Sie es sicher testen! Der
ADAC Uberschlagsimulator auf der REGIO-Messe zeigt
hautnah, welche Krafte bei einem Autounfall wirken und
warum Sicherheit im StraBenverkehr unverzichtbar ist.

Wer sich traut, nimmt Platz, schnallt sich an und erlebt
am eigenen Korper, wie es sich anfuhlt, wenn ein Fahr-
zeug sich Uberschlagt. Eine eindrucksvolle Erfahrung,
die eines deutlich macht: Safety First!

Lassen Sie sich dieses auBergewohnliche Erlebnis

nicht entgehen — und nehmen Sie wichtige Erkenntnis-
se fur lhre eigene Sicherheit mit!
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GENUSS & ENTSPANNUNG
[ IM HANDWERKER-CAFE

Eine kurze Pause gefallig? In Halle 1, mitten im Bau-
bereich der REGIO-Messe, l1adt das Handwerker-
Café zum Verweilen ein. GenieBen Sie einen erstklas-
sigen italienischen Kaffee in entspannter Atmosphére
und lassen Sie den Duft von frisch gemahlenen
Bohnen auf sich wirken.

Nutzen Sie die Gelegenheit, lhre nachsten Messe-
Highlights zu planen, sich mit anderen Besuchern
auszutauschen oder einfach einen Moment der Ruhe
zu genieBen — bevor es wieder auf Entdeckungstour
durch die Messe geht.

FENSTERABDICHTUNG

® Energiesparend (ca. 25 %)
® | armdammend (ca.50 %)
o Umweltschonend

e Kostenbewusst M "

. _tciert..
jalis\®
L dspel
Wit SN

Montage: Vor Ort im Montagewagen

F+T Fensterabdichtung

Stidbaden GmbH
im Sonnengarten 6 79592 Fischingen /1LO
Tel. 07628 803 685

Gebietsvertretung

Baslerstr. 115 719115 Freiburg
Tel. 0761 478 72 42
www.ft-fensterabdichtung.de

Reissen Sie Ihre
Fenster nicht heraus,
wir sanieren sie!




IM FOKUS

Entdecken Sie die Welt der Solarenergie und Photovoltaik auf der REGIO-Messe

Die Nutzung von Solarenergie ist heute ak-
tueller denn je. Photovoltaikanlagen bieten
nicht nur saubere Energie, sondern auch
Unabhangigkeit von fossilen Brennstoffen
und langfristige Kosteneinsparungen.

In Zeiten steigender Energiepreise und
wachsendem Umweltbewusstsein setzen
immer mehr Menschen auf erneuerbare
Energien — Photovoltaik ist dabei eine der
vielversprechendsten Optionen.
Auf der diesjahrigen REGIO-Messe erwartet

Sie ein breites Spektrum an Innovationen
und Loésungen rund um Photovoltaik, War-
mepumpen und moderne Energiekonzepte.
Mindestens acht Aussteller aus diesem Be-
reich présentieren neueste Technologien
und bieten fachkundige Beratung — sei es zu
PV-Anlagen, Warmepumpen, Wallboxen
oder Solarenergieunternehmen.

Lassen Sie sich Uber Photovoltaik und Wéar-
mepumpen beraten. Nutzen Sie die Gele-
genheit, mit regionalen Fachleuten ins Ge-

sprach zu kommen und maBgeschneiderte
Losungen flur Ihr Zuhause zu entdecken.
Falls Sie sich gezielt Uber bestimmte Anbie-
ter informieren mochten, helfen lhnen die
Mitarbeiter im Messeblro gerne weiter.

Besuchen Sie die REGIO-Messe und tau-
chen Sie ein in die Welt der Solarenergie.
Lassen Sie sich inspirieren und erfahren Sie,
wie Sie mit Photovoltaik und erneuerbaren
Energien aktiv zur Energiewende beitragen
kénnen!

HAUS IN SCHUSS HALTEN

Moderne Lésungen fiir Reinigung und Werterhalt Ihres Hauses

Ein gepflegtes Zuhause ist nicht nur eine
Frage der Asthetik, sondern auch des lang-
fristigen Werterhalts. Witterung, Schmutz
und Umwelteinflisse setzen Fassaden, Dé-
chern und Steinflachen zu — eine regelmasi-
ge Reinigung und Pflege ist daher essenziell.

Auf der REGIO-Messe erhalten Sie umfas-
sende Einblicke in moderne Verfahren zur
Haus-, Stein- und Fassadenreinigung, Dach-
beschichtung und Bautenschutz. Erfahren
Sie, wie innovative Schutzbeschichtungen,
nachhaltige Reinigungsldésungen und pro-
fessionelle Sanierungstechniken Ihr Eigen-
heim langfristig vor Schaden bewahren.

Fachaussteller préasentieren bewéahrte und
neue Methoden, um I|hr Zuhause best-
moglich zu schitzen — von der Sanierung
alter Bausubstanz bis hin zur professio-
nellen Pflege von Oberflachen. Nutzen
Sie die Gelegenheit, sich individuell bera-
ten zu lassen und maBgeschneiderte L6-
sungen fur Ihre Immobilie zu entdecken.

Besuchen Sie die REGIO-Messe und
lassen Sie sich von Experten zeigen,
wie Sie den Wert und die Schénheit Ih-
res Hauses dauerhaft erhalten konnen!
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Am Freitag, den 21. Méarz 2025, wird die
REGIO-Messe um eine besondere Attraktion
bereichert: Die Sonderschau ,Regio Connec-
tion* bietet eine Plattform fUr junge, innovative
Unternehmen aus der Region, die mit frischen
Ideen und einzigartigen Angeboten begeistern.
Eine bunte Mischung aus verschiedensten
Branchen wartet darauf, entdeckt zu werden!

Ob kunstvolle Handwerkskunst, nachhaltige
Produkte oder moderne Dienstleistungen —
hier gibt es viel zu erleben. Von kreativen De-

Foro: Gymazo

Anzeige

signs Uber technische Innovationen bis hin zu
Coaching und Wohlfuhl-Angeboten ist alles
dabei. Auch kulinarische Genulsse und beson-
dere Mode-Highlights laden zum Verweilen ein.

Die Sonderschau bietet eine einmali-
ge Gelegenheit, mit den Grlnderinnen
und Grlndern ins Gesprdch zu kommen,
neue Trends zu entdecken und regiona-
le Innovationen aus erster Hand zu erleben.

Seien Sie dabei — am 21. Marz 2025 auf der
REGIO-Messe! Lassen Sie sich inspirieren und
begeistern!

STEINPFLEGER

Besuchen Sie uns am Stand Nr. 109 in Halle 1!

Reinigung mit bis zu
100° C heiRem Wasser
(350 BAR Druck)

Cleichzeitige Absaugung
von Fugenmaterial und
Schmutzwasser

Neuverfugung mit
unkrauthemmendem
Fugenmaterial

www.die-steinpfleger.de

® PFLASTERAUFBEREITUNG
MIT LANGZEITSCHUTZ!

RS Dienstleistungen
WaltermattstraBBe 7 - 79725 Laufenburg

Langzeitschutz dank
Steinpfleger-Protect-
Impragnierung

Fair und serios -
schriftliche Angebote
und Topbewertungen

ca. 75% gunstiger als
eine Neuverlegung

Containerbestellungen und
Anlieferungen von Abfillen
bei uns in Maulburg und in
weiteren Niederlassungen

ENTDECKEN. ..
ERLEBEN. VERNETZEN.
REGIO CONNECTION

TIPP:
Netzwerktreffen ab 18 Uhr mit dem
Poster-Award 2025 der DHBW und
vielen Gésten aus der Wirtschaft und
Politik

REMONDIS GmbH & Co. KG - FeldbergstraBBe 16 - 79689 Maulburg
Telefon 07622-666830 — Service.hochrhein@remondis.de — Remondis-hochrhein.de

Weitere Standorte: Lauchringen, Steinen und Weil am Rhein



GENIESSEN & REISEN

REGIONAL UND INTERNATIONAL

Foro: Gloria Theater

Anzeige

EssKultur Events

dl Ca LETY

— ... Wir bringen
-_r:m Qualitat!
il

Hermann Gehring GmbH
i =1 79541 Lorrach
‘l“ N Im Entenbad 2a

Regio Verkehrsverbund Lérrach Tel. 07621-9269-0
Heizol - Diesel - Kraftstoffe - Schmierstoffe

EVENTLOCATION
INLORRACH JA, ICH WILL.

. . . Der schénste Weg ist der gemeinsame.
Vielfalt die begeistert.

Ein rauschendes Fest an lhrem

schénsten Tag. Die Synthese aus

Eventlocation und Freizeitresort

verleiht lhrer Hochzeit - mitten

im Lorracher Landschaftspark

.Im Grutt” - eine besondere

Atmosphare. Zu jeder Jahreszeit.

Drei Restaurantbereiche, Terrasse,

Black-Forest-Lounge und Strandbar

Beach20 werden je nach Gasteanzahl

miteinander verbunden und stehen

exklusiv zu lhrer Verfligung. Unsere

modernisierten Hotelzimmer

bieten zudem die perfekte

Ubernachtungsméglichkeit fiir lhre

Gaste. Unendliche Moglichkeiten

und ein tolles, hauseigenes

Hochzeitscatering. Wir sind fur lhre o

Wiinsche geristet. .. Wir bringen

Qualitat!

KONTAKT

events@impulsiv.de Hermann Gehring GmbH
79541 Lorrach
Im Entenbad 2a

IMPULSIVLORRACH R

Heizol - Diesel - Kraftstoffe - Schmierstoffe

Daimlerstr. 14 - 79585 Steinen
07627/6213257
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GESUNDHEIT & SPIRITUALITAT

Zum zweiten Mal findet die OM-LIFE Gesundheit und Spirtualitat

2. OM-LIFE

Vegane, frische Kiiche entdecken -
probiere es aus!

Neben spannenden Ausstellern
erwarten dich auch interessante
Aktivitaten und inspirierende Vortrage.

e Astrologie & Psychosomatik — Finde
heraus, wie dein Horoskop und deine
Lebensweise deine Gesundheit beein-
flussen koénnen.

e Edelsteine, Kristalle & Schmuck -
Lass dich von den heilenden Energien
der Steine verzaubern und entdecke
einzigartigen Schmuck.

e Energie tanken in der Pyramide — Tau-
che ein in transformative Energieerleb-
nisse und spure, wie sich dein inneres
Gleichgewicht erneuert.

e Aura-Foto - Lass deine innere Welt auf
einem Bild festhalten — ein einzigarti-
ger Einblick in deine Aura.

e Human Design — Erhalte spannende
Erkenntnisse Uber deine einzigartige
energetische Struktur.

‘a-d‘
_

Erndhrungsberatung & Basenfasten -
Informiere dich Uber gesunde Ernah-
rung, Basenfastenkurse und Heilpflan-
zen-Workshops.

Nahrungsergénzung & Omega-3-Ole
— Entdecke wertvolle Produkte, die
dein Wohlbefinden unterstitzen.
Handmassage & Gesichts-/Handle-
sen — Lass dich von erfahrenen Thera-
peuten verwdhnen und entdecke, was
deine Hande und dein Gesicht Uber
dich verraten.

Klangmassage & Klanginstrumente —
Splre die heilenden Schwingungen
von Klang, die deine Sinne berlhren
und deine spirituelle Reise bereichern.
Mediale Lebensberatung & Kartenle-
gen — Erhalte wertvolle Einsichten in
deine spirituelle Entwicklung durch er-
fahrene Berater.

Geistiges Heilen & Heilsitzungen — Er-
lebe transformative Energiearbeit, die
dein Wohlbefinden und deine spirituel-
le Entwicklung fordert.

im Zentrum der Regio-Messe Lorrach im Sonderschaubereich (Halle 2) stat
Tauche ein in eine Welt der ganzheltichen Helung und Selbsterkenntnis.
Entdecke die neuesten Innovationen, die Korper, Geist und Seele fordern.

Energiearbeit, Seelenbotschaften,
Herzheilung & Channeling — Lass dich
von kraftvollen Energien und Bot-
schaften leiten.

Kinesiologie — Entdecke, wie diese
ganzheitliche Methode Blockaden I5st
und deine Selbstheilungskrafte akti-
viert.

Das Magazin ,Der Flugelschlag® — Ein
Magazin fUr spirituelle, gesundheits-
férdernde und auBergewdhnliche The-
men.

Harmonie und Aufrdumen im AuBen
und Innen — Lerne, wie du sowohl in
deinem Zuhause als auch in deinem
Inneren Ordnung schaffst — fur mehr
Klarheit, Ruhe und Ausgeglichenheit.

Vortrdage und Workshops
am Sonntag, den 16. Méarz und
Samstag, den 22. Mérz!

Programm auf der Internetseite
www.messe-loerrach.de

B
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. Mia Ramirez
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Halle 2
Stand 218

»
Sa., 15.03. Griiner Star / Glaukom « Selbsthilfegruppe Glaukom Lérrach _
L‘%\‘i
¢ Rheuma-Liga Arbeitsgemeinschaft Lorrach - Arbeitskreis = LAMDKRE IS
So.. 16.03 Chronische Erkrankungen / Fibromyalgie LORRACH
T Psychische Erkrankungen o Selbsthilfebundnis fr eine bessere ambulante
psychosoziale Versorgung im Kreis
. ¢ Selbsthilfegruppe Depression Markgraflerland
Mo., 17.03. Erkrankﬁ?"::;'f dinositas | Selbsthilfegruppe Bauchgefuh! - Adipositas SHG A o
9 P Wiesental kT _.:'?-
hisch Borderline - ein Leben mi Gefiihl " Pl
f Psychische « Borderline - ein Leben mit extremen Gefiihlen o
Di., 18.03. V! o
e THE Erkrankungen / KISS « Kontakt und Informationsstelle fur Selbsthilfe (KISS) Fﬂrﬁu npb ;l-";llf e
2glosinire
Multiple Sklerose / Angehérige| Amsel - Initiative Lérrach & Dreildndereck Kreis Larrach
Mi., 19.03. voanenschen mit Dgemenzg s Gesprachskreis fur Angehérige von Menschen mit
Demenz
Do., 20.03. Darmkrebs und Stoma * Deutsche ILCO e.V. Region Sudschwarzwald
Autism Psychisch * Regionalverband Autisml_J's Sudbaden d
Fr., 21.03. UtlEs K us {( sychische e LOTUS - Selbsthilfe- und Ubungsgruppe fir Achtsamkeit,
rkrankungen Selbstfursorge und Genesung in seelischen Krisen
« Selbsthilfegruppe Alkoholfrei l ‘
Sa., 22.03.
a Sucht * bwlv Fachstelle Sucht Lérrach - Selbsthilfegruppen s E L BST H I L. F E
So., 23.03. Migréne « Selbsthilfegruppe Kopfschmerzen & Migrane KONTAKTSTELLE

GESUND VEREINE:< ™

Gesund bleiben - besser leben!

Am Mittwoch, den 19. Marz, und Don-
nerstag, den 20. Marz, dreht sich bei den
Gesundheitstagen alles um Wohlbefinden,
Pravention und moderne Gesundheitslo-
sungen.

Besucher haben die Gelegenheit, sich Uber
aktuelle Themen rund um Fitness, Erndh-
rung und medizinische Innovationen zu in-
formieren. Experten aus verschiedenen Be-
reichen stehen fUr Fragen bereit und geben
wertvolle Impulse fir ein gesundes Leben.
Nutzen Sie die Chance, neue Wege zu ent-
decken, um aktiv und vital zu bleiben!

Anzeige

Daimlerstr. 14 - 79585 Steinen
07627/6213257

... wir bringen
Qualitat!

Hermann Gehring GmbH

g 79541 Lorrach
Im Entenbad 2a
Tel. 07621-9269-0

Heizol - Diesel - Kraftstoffe - Schmierstoffe

B2l

Am 22. und 23. Mérz bietet die Sonderschau
sVereine“ auf der REGIO-Messe eine einmalige
Gelegenheit, die Vielfalt des Vereinslebens in der
Region kennenzulernen. Mehr als zehn Aussteller
prasentieren sich mit spannenden Aktionen, inter-
aktiven Vorfihrungen und informativen Stéanden.

Ob Sport, Musik, Soziales oder Technik — fUr jeden
ist etwas dabei! Der Verein 3Landerlauf l1adt mit
einem GlUcksrad zu tollen Gewinnen ein, wahrend
sich der Chor Brombach e.V. und der Creativer
Auftakt eV. mit musikalischen Projekten vorstel-
len. Technikbegeisterte kdnnen sich beim DARC
Deutscher Amateur-Radio-Club e.V. Uber das fas-
zinierende Hobby Amateurfunk informieren.

Familien sind herzlich eingeladen, den Stand des
Familienzentrums Kinderland L&rrach gGmbH zu
besuchen, das mit Bastel- und Spielangeboten fur
Kinder aufwartet. Geschichtsinteressierte kénnen
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beim Besucherbergwerk Finstergrund spannende
Einblicke in die Bergbautradition erhalten. Motor-
radfans kommen beim Stand der Jesus Wings —
Christlicher Motorradclub auf inre Kosten.

Auch sportliche Aktivitdten stehen im Fokus: Der
Sportschitzenverein Herten elV. bietet einen
Lichtgewehr-SchieBstand an, und der Sportver-
ein Wollbach 1958 e.V. bringt mit ,Wolli“, dem
Wollbacher Sportmobil, Bewegung auf die Mes-
se. Mit dabei ist auch die Theatergruppe Salzert-
Brettli e.V., die Einblicke in ihre Auffiihrungen gibt,
sowie ZEITBANKplus Lérrach elV., die Uber ihr
innovatives Zeittauschmodell informiert.

Besuchen Sie die Sonderschau ,Vereine* und
entdecken Sie die Vielfalt des ehrenamtlichen En-
gagements in der Region — spannende Gespra-
che, Mitmachaktionen und Uberraschungen
warten auf Siel
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TRAUME IN CHROM UND LACK

OLDIERAMA (kostenfrei)

Am Samstag, den 15. und Sonntag, den 16.
Marz prasentieren sich diverse Oldtimer auf
der Oldierama, die wieder vor dem Messe-
geléande stattfinden wird. Es ist ein beliebtes

US-CARS, BIKES & KUSTOM
(kostenfrei)

Und am zweiten Wochenende am 22. und
23. Marz versammeln sich internationale
Liebhaber der US-Car- und Biker-Szene.

Ob StraBenkreuzer, Pick Up oder SUV —
alle historischen US-Fahrzeuge sind auf
dem Freigelande willkommen, ob klassisch
oder im Kustom-Stil individuell umgebaut

Treffen flr Fahrzeuge der besonderen Art.

Alte Liebe rostet nicht - zahlreiche Autobe-
sitzer aus dem ganzen Dreilandereck nut-
zen die Gelegenheit, (oft zum ersten Mal in

PRIVATBRAUEREI

LASSER

ir das Gute
in deiner Laune

www.lasser.de

Lasser - Hier und immer dabei:

LASSER

Wir machen das, was wir am besten konnen: Leidenschaftlich und sorgfaltig gebraute
Biere. Ausgezeichnet,.von bester Qualitdt und von hier! Seit 175 Jahren sind

wir immer dabei - auch bei Events und kulturellen Veranstaltungen. Das besondere
Lebensgefiihl unserer Region mit einem unverwechselbaren Charakter.

HAUPTSPONSOR

Hauptsponsor der Oldierama und der US-
Cars, Bikes & Kustom ist die Privatbrauerei
Lasser, Lorrach.

In diesem Jahr ist LASSER erneut mit eige-
nem Stand in der Halle 7 anzutreffen.
,Liebe Messe-Besucher, kommen Sie
vorbei zum téglichen Bier-Tasting um
16 Uhr am Stand Nr. 703 der Privat-

AN DIE SPONSOREN UND PARTNER

DANK

Regio Verkehrsverbund L&rrach
GmbH als Mobilitatspartner fiir das
attraktive Angebot des offentlichen
Verkehrs zur Messe

Privatbrauerei Lasser GmbH & Co
KG - als Premiumpartner im Be-
reich Getranke-Catering im Bauern-
markt und flr das  Sponsoring der
Sonderschauen ,US-Cars, Bikes &
Kustom* und "Oldierama"

Unseren Medienpartnern Badi-
sche Zeitung, Die Oberbadische,
3-Land-Medien - fUr Berichter-
stattung von der Messe
Impulsiv-Freizeitcenter GmbH -
fir die langjéhrige, erfolgreiche
Kooperation

Stadt Lorrach fur die gute Zu-
sammenarbeit und Unterstitzung
bei der Organisation der REGIO-
Messe

EssKultur Millheim GmbH fur die
Kooperation in Sachen Messe-
Restaurant

AuBenwerbung Schmidt flr die
Partnerschaft in Sachen Plakatie-

Die Oberbadische

st Tagszetung o St und Lo Lorach

»RVL

Regio Verkehrsverbund Lérrach

AWS

Aussen-Werbung-Schmid

SLAND

Badische 5 Zeitung ————MEDIEN.

PRIVATBRAUEREI

LASSER

IMPUI.SI"."LDRH&CH

EssKultur Events

mafteco

Veranstaltungs- und Cateringservice

rung zur Messe YOUR BETTER WAY UP
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Wennnicht

du...

... kann sich fir mehr nachhaltige Energie einsetzen?

Mit deiner Energie im Wir & Jetzt kannst du bei uns viel bewirken. Denn als regionaler Energieversorger Ubernehmen
wir seit nunmehr 125 Jahren Verantwortung fir Mensch und Natur am Hochrhein mit unseren nachhaltigen Energie-
produkten. Werde Teil der Energiewende und bewirb‘ dich jetzt.

Unsere offenen

"\ N > §tellen im
. Uberblick

naturenergie

findest du hier!



"1 WURZBURGER 3
RAUMEINHEITEN &

HABEN SIE
RAUMBEDARF?

: ]
Wir kreieren Produkte fur E 2 =il

individuelle Kundenwlnsche
bezuglich variabler
Raumeinheiten, temporare
Baustellen und
Unterbringungslésungen,
hochwertige Anlagen fur
Events, sowie Hallen und
Trennwande.

MITARBEITER
— | S

www.wuerzburger-gmbh.de

———

XXX utz Jetzt Deutschlands besten
Klichenlaufmeterpreis sichern
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XXXL Messeangebot

perfekte ',p_
PC-Planung e W

perfekte
Montage

il T T |
XXXLutz Freiburg | Herrmann-Mitsch-Str. 15 | D-79108 Freiburg | Tel. + 49(0) 3025549502-0 |
Offnungszeiten: Mo. - Sa. 10.00-19.00 Uhr | freiburg@xxxlutz.de

Alle Preise sind Abholpreise. Nur solange Vorrat reicht. Ohne Deko. Fiir Druckfehler keine Haftung.
Die XXXLutz Mébelhduser, Filialen der BDSK Handels GmbH & Co. KG, Mergentheimer Straf3e 59, 97084 Wiirzburg.

Mein Mobelhaus.
Mein xxxlutz.de




